
 

 

 

 

 参 加 費：各回 1,000 円 当日にお願いします。（受講生会員登録の場合は、5 回分で 4,500 円） 

当日の教材・作品の持ち帰りが出来ます（USB メモリーカードなどに） 

 パソコン：当方で準備しますが、持ち込みも可能です。 

 申し込み：氏名、住所、電話（FAX）番号、講座名、日時を記入の上 

ITF 講座受付担当：浅利・[電話&FAX]：03-3420-5369  へ 

やむをえない場合は右記にファックスしてください。 [FAX]：03-3468-0097（古澤） 

          
 ・ 
   
 

 
 
 

講座Ⅰ（主として水曜日）  

講 座 名 日    時 講 座 内 容 会場 

1.パソコン入門① 11 月 6 日（水）10:00～12:30 パソコンの立上げから文字入力など A・B 

2.エクセル基礎① 11 月 6 日（水）13:30～16:00 はじめよう「エクセル」 A・B 

3 .エクセル実習 11 月 13 日（水）10:00～12:30 遊びつつ覚えるエクセル入門 A・B 

4.パソコン入門② 11 月 13 日（水）13:30～16:00 
文字入力、「ワードとは、エクセル

とは」など 
A・B 

5 .ワード基礎① 11 月 20 日（水）10:00～12:30 文字入力と編集 A・B 

6.画 像 処 理 11 月 20 日（水）13:30～16:00 
写真（スマホ写真を含む）を編集し

よう 
A・B 

講座Ⅱ（主として木・金曜日） 

講 座 名 日    時 講 座 内 容 会場 

1 .パソコン入門 11 月 15 日（金）10:00～12:30 パソコンに触ろう！ パオ 

2 . ワ ー ド 応 用 11 月 15 日（金）13:30～16:00 年賀状作成 パオ 

3 .スマホ基礎① 

（iPhone） 
11 月 29 日（金）10:00～12:30 

スマホの概要、選定方法、基本設定、

基本操作方法、文字の入力方法 
A・B 

4 .スマホ基礎① 

（Android） 
11 月 29 日（金）13:30～16:00 同上 A・B 

11 月のご案内 
会場：三軒茶屋 キャロットタワー３F 

 世田谷文化情報センター 市民活動支援コーナー 

主催：NPO 法人 ITF https://www.e-itf.com/ 

今月より 新シリーズが始まります 

10 月 1 日受付開始 定員：10 名・先着順 

趣味・生涯活動やお仕事・就職活動に 

初級から中級まで 
20 年の実績を持つ ITF の講座 


